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    Abstract (lkjka’k) 
vk/kqfud thou “kSyh esa ftl izdkj ekuo ckgjh iznw’k.k dkjdksa tSls QSDVªh] dkj[kkus] vR;kf/kd okguksa ds iz;ksx vkfn ls vR;kf/kd b±/ku mRltZu vkfn ds 
dkj.k iznwf’kr okrkoj.k esa jgus dks ck/; gS] mlh izdkj ?kj ds vUnj gh gekjh thou “kSyh ,d u, rjg ds iznw’k.k ds izHkko esa vk pqdh gSA vkt ubZ rduhd 
ds le; esa bu midj.kksa tSls eksckbZy] ySiVkWi] ekbZØksoso] fÝt] ,;j daM+h”ku vkfn ds fcuk thou dh dYiuk djuk vlaHko gSA orZeku esa ok;q esa fo|eku bu 
iznwf’kr d.kksa dk rFkk fo|qr pqEcdh; fofdj.kksa dk dksbZ l”kDr lek/kku ugha gqvk gSA ,sls esa ;ksx dk vH;kl tksfd ekuo ds “kkjhfjd] ekufld ,oe~ 
vk/;kfRed ifj’dj.k dk mÙke lk/ku ekuk tk jgk gS] dqN fo”ks’k ;ksxkH;kl iznwf’kr okrkoj.k esa Hkh euq’; dks LoLFk] fujksx rFkk uo ÅtkZ nsus esa ykHkdkjh 
fl) gks ldrs gS] mu ;ksxkH;klksa esa eq[;r% p;fur ‘kV~deZ] lw;Z ueLdkj] mn~xhr izk.kk;ke ¼vkSadkj ti½ gSA ‘kV~deZ “kjhj esa mRiUu f=nks’kksa&okr] fir] dQ 
dks lUrqfyr djrs gSA “kkjhfjd ,oe~ ekufld “kqf) ,oe~ lUrqyu dk ,dek= mik; ‘kV~deZ gh gSA oL= /kkSfr ds }kjk “kjhj ds ân; izns”k ¼vkek”k;½ dh lQkbZ 
gksrh gSA oeu /kkSfr ds }kjk eq[k uyh ls vkek”k; rd dh lQkbZ gksrh gSA “ka[k iz{kkyu fØ;k }kjk iwjs “kjhj ds fo’kkDr rRo fudky fn, tkrs gSA lw;Z ueLdkj 
,d lEiw.kZ vH;kl ekuk tkrk gSA tks “kjhj esa thou “kfDr iznk;d vH;kl ds :Ik esa fo[;kr gSA bl vH;kl ls “kjhj esa fØ;k”khyrk] “kfDr vkSj ÅtkZ rS;kj 
lapkj gksrk gSA ekbZxzsu] fMizS”ku vkfn O;kf/k dks feVkus dk dk;Z djrk gSA  

 
Key words (ewy 'kCn): iznw’k.k] ‘kV~deZ] lw;Z ueLdkj] vkSdkj ti 

 

Introduction(izLrkouk)
vkS|ksfxdhdj.k ds bl ;qx esa i;kZoj.kh; lalk/kuksa ds 
vf/kdkf/kd nksgu ls i;kZoj.kh; ?kVdksa esa Hk;adj vlarqyu 
mRiUu gqvk gSA ftlds QyLo:Ik ekuo vfLrRo ij gh [krjs ds 
ckny eaM+jkus yxs gSA ekuo thou dks [krjs esa Mkyus ds fy, 
ekuo Lo;a gh ftEesokj Hkh gS D;ksafd geus i;kZoj.k vkSj ekuo 
thou dh ijLij lkis{krk dh loZFkk mis{kk dh gSA vkt euq’;ksa 
us vius vkpj.k] O;ogkj ,oe~ d`R;ksa ls vius pgqa vkSj okrkoj.k 
lfgr ìFoh] ty] ok;q] vkdk”k vkfn thouksi;ksxh vko”;drkvksa 
esa fo’kkDrrk Hkjds vius fy, eqlhcr [kM+h dj yh gSA orZeku 
esa foKku ds ;qx esa ubZ rduhdh ds dkj.k eksckbZy] ySiVki] 
eksVjxkM+h] ,;j daM+h”ku dk vkfo’dkj gqvk gS] ogh nwljh vkSj 
buds mRiknu izfØ;k rFkk mi;ksx izfØ;k ds le; gksus okys 
iznw’k.k ls ekuo ds LoLFk thou dks [krjk mRiUu gks x;k gSA 
vk/kqfud thou “kSyh esa ftl izdkj ekuo ckgjh iznw’k.k dkjdksa 
tSls vR;kf/kd okguksa dk iz;ksx] QSDVªh] dkj[kkus] vR;kf/kd b±/ku 
ds mRltZu] ÅtkZ l;a= vkfn ds }kjk iznwf’kr okrkoj.k esa jgus 
dks ck/; gS] mruk gh ?kj ds vUnj Hkh gekjh thou “kSyh ,d 
u;s rjg ds iznw’k.k ds izHkko esa vk pqdh gSA vkt ubZ rduhd 
ds le; bu midj.kksa tSls eksckbZy] ySiVki] fÝt] ekbØksoso] 
,;j daM+h”ku rFkk oSD;we Dyhuj vkfn ds fcuk thou dh 
dYiuk djuk vlEHko gks x;k gS] fo”ks’k rkSj ij “kgjh {ks=ksa esaA 
bl fLFkfr esa “kkjhfjd vkSj ekufld :I ls LoLFk jguk ,d 
pqukSrh cu x;k gSA  
iznw"k.k %& 
vFkZ%& i;kZoj.k esa nw’kd inkFkks± ds izos”k ds dkj.k izkd̀frd 
larqyu esa iSnk gksus okys nks’k dks iznw’k.k dgrs gSA ftldk 
lathoksa ij izR;{k :I ls foijhr izHkko iM+rk gS rFkk ikfjfLFkfrd 
ra= dks vizR;{k :i ls foijhr izHkko iM+rk gSA 
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izdkj %& 
ckg~; iznw’k.k ¼Outdoor½% dkj[kkuksa dk /kqvka] vR;kf/kd okguksa 
dk iz;ksx] ÅtkZ l;a=] IykfLVd dk tyuk vkfnA 
vkUrfjd iznw’k.k ¼Indoor½% eksckbZy] ySiVkWi] fÝt] ,;j 
daMh”ku] ekbØksoso] vksou] oSD;we Dyhuj vkfn ls fudyus okyh 
fo|qr pqEcdh; fofdj.k ¼���½A 
iznw’k.k dk ekiu 
ckg~; iznq’k.k% dsUnzh; iznw’k.k fu;a=.k cksMZ dk dk;Z iznw’k.k ds 
fuokj.k] fu;=.k rFkk U;wuhdj.k djuk gSA ;g cksMZ iznw’k.k esa 
gks jgs cnykoksa ij Hkh fuxjkuh j[krk gSA ;g cksMZ iznw’k.k ¼ok;q 
iznw’k.k½ dks ekius ds fy, fuEufyf[kr ok;q iznw’kdksa dk ekiu 
djrk gSA 
1- “olu fuyfEcr fofoDr d.k ¼Respirable Suspended 

Particvulate Matter (PM2.5½ 
2- fuyfEcr fofoDr d.k (PM10½ 
3- lYQj MkbZvkDlkbZM+ ¼SO2½ 
4- ukbVªkstu MkbZvkDlkbZM ¼NO2½ 
5- dkcZu MkbZvkDlkbZM ¼CO2½ 
iznw’k.k ds dkj.k “kjhj esa “okl laca/kh jksxksa esa o`f) gks jgh gSA 
vk¡[k] ukd] xys ds jksx nwf’kr d.kksa dh otg ls c<+ jgs gSA 
No2] So2 vkfn fo’kSyh xSlksa dh o`f) ds dkj.k ekuo dh jksx 
izfrjks/kd {kerk ?kV jgh gSA [kkalh] tqdke] Toj rFkk ân; ds 
jksxksa dk eq[; dkj.k ok;q e.My esa QSys nwf’kr d.k gSaA 
vkUrfjd iznw’k.k tSls fo/kqr pqEcdh; fofdj.k ls dSalj gksus dk 
[krjk Ikk;k x;k gSA vc bu lHkh dkjdksa dks R;kxuk yxHkx 
vlEHko gks pqdk gS vkSj ok;q esa fo/keku bu iznwf’kr d.kksa rFkk 
fo/kqr pqEcdh; fofdj.kksa dk dksbZ l”kDr lek/kku ugha gqvk gSA 
blfy, vkt ds le; esa bl “kks/k dk;Z dh vko”;drk vuqHko 
gqbZ gSA vkt ;ksx dk vH;kl tksfd ekuo ds “kkjhfjd] ekufld 
rFkk v/;kfRed ifj’dj.k dk mÙke lk/ku ekuk tk jgk gSA 
ijUrq iznwf’kr okrkoj.k ls xzflr {ks=ksa esa ;ksxkH;kl djuk Hkh 
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uqdlku ns; gks ldrk gSA ;nk dnk ,slh ?kVuk,s lekpkj i=ksa 
esa ns[kus dks feyrh gSA bu iznwf’kr okrkoj.k esa ;ksxkH;kl djuk 
uqdlkuns; gks ldrk gS] blfy, dqN ;kSfxd fØ;k dk pquko 
djuk vko”;d gSA ftlls iznwf’kr okrkoj.k esa LoLFk jguk 
laHko gks ldsA bl “kks/k dh vko”;drk Hkh c<+ tkrh gS rkfd 
lkekU; O;fDr tksfd viuh vkthfodk ds dkj.k iznwf’kr 
orkoj.k esa jgus dks ck/; gS] og dfri; ;kSfxd vH;klksa dk 
vH;kl djds Lo;% dks lEHkkfor jksxksa ls eqDr j[k ldsA 
p;fur ‘kV~dek±s] lw;Z ueLdkj] vksdkaj dk ti vkfn fØ;k,s gesa 
“kjhj dh p;kip; fØ;kvksa dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA 
‘kV~deZ% gB ;kSfxd “kkL=ksa esa ‘kV~deZ dk o.kZu gSA ‘kV~deZ dk 
“kkfCnd vFkZ gS & ‘kV~ ;kfu N% rFkk deZ ;kfu fØ;k;s gSA N% 
fØ;k;s tksfd “kjhj ds “kks/ku gsrw gB;ksx ds “kkL=ksa esa of.kZr gSA 
N% fØ;k,a fuEufyf[kr gSA 
1- /kkSfr  2-ofLr 3-usfr 4- ykSfydh 
5- =kVd 6-dikyHkkfr 
bu ‘kV~deksZ ds iznwf’kr okrkoj.k ds ykHkdkjh fØ;kvksa dk p;u 
djsaxsA tksfd “kjhj ds “kks/ku esa eq[; dk;Z djrh gSA ;s rhu 
fØ;k,s /kkSfr ofDr ,oe~ usfr gSA 
1- /kkSfr%& /kkSfr fØ;k ls vkek”k; vkSj vUu ufydk dh 
lQkbZ gksrh gSA ;g lQkbZ rhu rjg ls gks ldrh gSA ikuh ls] 
diM+s ls rFkk ok;q ls bu fof/k;ksa ls lQkbZ gks ldrh gSA bl 
fØ;k ds }kjk vEyrk] dCt] vip rFkk isV dh vU; fcekfj;ksa 
dk vUr gksrk gSA “kkL=ksa esa bl fØ;k dk o.kZu fuEufyf[kr gSA 
¼d½Iyhg dq’B dkl “okl dQ jksxk”p fo”kafr%A 
/kkSfr deZ izHkkoss.k iz;kUR;so u l”ka;%AA       ¼g-;ks-iz- 2-25½ 
¼[k½/kkSfr prqZfo|ka d`Rok ?kVa dqoZfUr fueZye~ ¼?ks- l- 13½ 
2- ofLr%& bl fØ;k ls vkarksa dh lQkbZ gksrh gSA bl 
fØ;k esa xqnk }kj ls ok;q ;k ty Hkhrj dh vkSj [khap dj cM+h 
vkar dh lQkbZ dh tkrh gSA ;g ,d ;kSfxd ,fuek gSA xqnk 
}kj ls ty ;k ok;q [khapuk] dqN le; rd Hkhrj j[kuk rFkk 
fu’dkflr dj nsuk ofLr fØ;k dgyrk gSA “kkL=ksa ds vuqlkj%& 
xqYeIyhgksnja pkfi okÙkfir dQksn~Hkok%A 
ofLrdeZizHkkosu {kh;Urs ldykEk;k%AA  ¼g-;ks-iz- 2-27½ 
izesg p mnjkorZ Øqj ok;q fuokjsrA 
HkosRLoPN nns”p dkenso leks HkosrAA  ¼/ks- lfgark & 47½ 
3- usfr &  usfr fØ;k ukd&dku vkSj xys dh lQkbZ 
djrh gSA ;g dU/kks ls mij ds jksxksa dk “keu djrh gSA ;g 
fØ;k E.N.T. MkDVj  dh rjg dke djrh gSA bl 
fØ;k esa ,d ukfldkjU/kz ls ikuh ;k lw= Mkyk tkrk gSA vkSj 
bls nwljs ukfldkjU/kz ls fudky fn;k tkrk gSA ;g efLr’d dks 
“kq) djrh gS rFkk vk¡[kksa dh n`f’V vuUr gksrh gSA “kkL=ksa esa 
bldk o.kZu bl izdkj ls gSA  
diky “kks/kuh pSo fnO;n`f’V iznkf;uhA 
 t=q/oZtkrjksxks/ka usfr jk”kq fugfUr p AA ¼g-;ks- 2-30½ 
 lk/kukHksfr dk;ZL; “ospjh flf) ekIuq;kr~A 
dQ nks’kk fou”;fUr fnO; n`f’V% izktk;rsAA ¼?ks-l- & 51½ 
lw;Z ueLdkj% ;ksx ds {ks= esa lw;Z ueLdkj ,d thou iznk;d 
vH;kl ds :i esa fo”pkr gSA lw;Z ueLdkj 12 xfr”khy vkluksa 
dk lewg gS ftlesa vklu] izk.kk;ke] ea= o /;ku dh fof/k;ksa dk 
lekos”k fd;k x;k gSA lw;ZueLdkj ls “kjhj esa ÅtkZ dk izokg 
vR;kf/kd c<+ tkrk gSA ftlls fotkfr; rRoksa dk {k; gksuk 
vkjEHk gks tkrk gSA blls LkEiw.kZ “kjhj dks LokLF; feyrk gSA 
lw;Z ueLdkj dk vH;kl “kjhj dks lqMkSy cukrk gS rFkk efLr’d 

dks “kkar j[krk gSA lw;Z ueLdkj ls iwjs “kjhj esa f[kapko mRiUu 
gksrk gS rFkk ekalisf”k;ksa dks cy feyrk gSA 
vkSadkj dk ti% egf’kZ iratfy us bZ”oj dk uke ^^vksme** crk;k 
gSA ^^rL; okpd iz.ko** ¼ia-;ks-lw- 1-27½ vksme dk ti Hkkjrh; 
okaXe; esa “kjhj dh vkUrfjd ÅtkZ ds tkxj.k ds fy, funsZf”kr 
gSA orZeku esa “kks/k ds vuqlkj vksme ds ti ls “kjhj ds raf=dk 
ra= ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA vksme ds ti ls QsQM+ksa dh 
dk;Z{kerk c<+rh gSA vksme dk ti efLr’d dh dk;Z {kerk dks 
c<+krk gSA vkSadkj dk ti fo|kfFkZ;ksa dh ;kn j[kus dh “kfDr dks 
c<+krk gSA vkSadkj dk ti “kjhj esa vkWDlhtu dk Lrj c<+krk gS 
vkSj ySfDVd ,flM rFkk dkcZuMkWbvkWDlkbM ds Lrj dks de 
djrk gSA 
 
Conclusion 
“kkjhfjd ,oe~ ekufld LokLF; dh izkfIr ds fy, ;ksx dk 
vH;kl orZeku le; esa mi;qDr gSA iznwf’kr okrkoj.k esa lHkh 
;ksxkH;kl ykHknk;d ugha gksrs gSA bl fy, bl “kks/; i= ls ;g 
tkuk tk ldsxk fd fdu ;ksxkH;klksa dks djus ls iznwf’kr 
okrkoj.k esa Hkh LoLF; jgk tk ldsxkA ;g “kks/ki= egkuxjksa 
rFkk vkS|ksfxd {ks=ksa esa jgus okys fuokfl;ksa ds fy, csgn ykHkinz 
fl) gksxkA 
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